
16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-22:00 HA DA

9:30-10:00 Warmup U9+U10 KIGA

10:00-10:30 U9 m+w  2015/16 bis 6. Geb

10:30-11:00 U10 m+w  2013/14

11:00-11:30

11:30-13:00

HB/HC/Team Red

Samstag

Eltern

Meisterschaft

Die angegebenen Zeiten beziehen sich auf die Zeit am Hockeyplatz (Ausnahmen: Athletik am Montag, Warmup am Samstag). Die jeweiligen 
Trainings starten jeweils 30 min früher mit Aufwärmen/Athletik am Rasenplatz!

Bitte beachtet die angegebenen Jahrgänge bei den einzelnen Terminen und haltet diese ein!

Fördertrainings (siehe Plan) und Torwarttrainings sind geplant und werden gesondert kommuniziert.

Team Red HA/HB DA

U16w/DB  2007/08 U16m  2007-2010U14m  2009-2012

Wasserpause

Athletik  U9-U14  
2009-2016

Fördertrainings Fördertrainings Fördertrainings

ÖHV

U12 m+w  2011/12 U12w  2011-2014 U16w  2007-2010

U12m  2011-2014

U16m  2007-2010

Platzbelegung Frühling 2023

Dienstag Mittwoch Donnerstag FreitagMontag

U9 m+w  2015/16
U10 m+w  2013/14

Fördertrainings

U14w  2009-2012

U16w  2007-2010


